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Die Lex-Kolumne 1.2. Nur das Beste für euch von Erfolgsredakteur Lex.

Die wertvollsten Medienstücke (1)
Na. Wieder ein blöder Tag? Nichts los? Die Lex-Kolumne 
schaft Abhilfe. Da wir heute medial bis zur Erschöpfung 
mit Bildern, Filmen, Büchern und Musik vollgestopft wer-
den, ist es schwer einen Überblick über "wertvolle" Filme 

und Medien zu erhalten. Deswegen hier exclusiv für euch: 
Die Medien (NUR passend zu den Juckreiz-Themen-Gebie-
ten) mit dem lexischen "Prädikat: Wertvoll"...für verregne-
te Tage! 

Film und Fernsehen: 

"Blood Diamant";  
Ok. Zugegeben. Seit 
"Romeo&Julia" bin ich ein 
Fan von LeoDiCap. Aber 
"Blood Diamant" ist ein 
in den Zwischenzeilen er-
schreckender (realer) Film. 
Eine Abrechnung mit koh-
legepressten Steinen für die 
manche Schönen und Rei-
chen und Heiratswillige über 
Leichen gehen. Wenn auch 
unbewusst; 

"Home of the Brave"; 
Ein Film über die Abgründe 
von Kriegsrückkehrern. Mit 
guter Besetzung (u.a. Jessica 
Biel, Samuel L. Jackson). Dieser 
Film wurde weltweit weitestge-
hend ignoriert und in Deutsch-
land erst garnicht im Kino groß 
gezeigt. Schade. Denn zuzuse-
hen wie Samuel L. Jackson als 
rückkehrender Kriegsarzt zu-
hause oft durchdreht, oder Miss 
Biel mit nur einer Hand zurecht 
kommen muss ist durchaus eine 
tolle Leistung. Vielleicht nicht 
der Beste "Kriegs-Film" (schon 
wegen einem schlechten "50 
cent"!), aber um ihn zu ignorie-
ren ist er viel zu schade. ; 

"Jarhead - Willkommen 
im Dreck"; Wieder ein US-
Kriegsfilm. Doch hier wird 
das Leben in der US-Armee 
aus der Sicht von einem einzi-
gen Soldaten (gespielt von Jake 
Gyllenhaal) gezeigt. Und wie 
die brennenden Ölfelder im 
Irak des jahres 1991 die Welt 
verdunkelten. Nach dem Film 
möchte man nur noch eines: 

Duschen gehen.  Ist quasie eine 
Autobiographie eines Soldaten; 

"Unsere Erde" - Muss man 
nicht viel zu sagen. Wer den 
Film gesehen hat möchte unbe-
dingt beim Juckreiz mithelfen 
die Erde zu retten. Oder sehe 
ich das falsch? 

"Ace Ventura"; Der Tier-
schützer schlechthin. Der ver-
mutlich lustigste "zweiteiler" 
der Filmgeschichte und Ace 
Ventura als Idol in der heuti-
gen Tierrettungsszene anzu-
sehen mehr als gerechtfertigt. 
Jim Carrey hat sich hier selbst 
übertroffen. Trifft vielleicht 
nicht jeden Geschmack, aber 
wer beim zweiten Film keine 
Beatmungsmaschine für das 
Zwerchfell benötigt, sollte sich 
auf übelst schwere Depression 
untersuchen lassen; Ich zu-
mindest würde den Juckreiz zu 
"Ace Ventura - Die Jugendzei-
tung für herausragendes aber 
hoffnungslosem Engagement" 

umbenennen. 

"Elizabethtown"; Haben 
die vorangegangen Titeln mehr 
oder weniger mit den Themen 
des Juckreizes zu tun, kommt 
hier mal ein "ausser Konkur-
renz" Film. Orlando Bloom und 
Kirsten Dunst in einer leichten 
Liebesgeschichte. Klingt ver-
traut, aber die Chemie zwi-
schen beiden Charakteren 
funktioniert geradezu hypno-
tisierend. Und wie Mr. Bloom 
sich am Anfang das Leben neh-
men will, cool und gelangweilt, 
ist ein kleiner Brüller für sich. 
Wer nicht weiß, wie man sich 
eine knappe Milliarde Dollar 
vorstellen kann, ist hier gut 
bedient. Der nächste Regentag 
kann kommen; 

"Die Fremde in Dir"; Jo-
die Foster. Mag ich nicht. Wa-
rum weiß ich selber nicht. Ihre 
Filme sind dabei durchweg gut 
bis sehr gut. Aber hier lebt Sie 
das aus, was millionen Men-

schen weltweit selber gerne 
machen würden. Der (nicht-
vorhandenen) Justiz mal 
zeigen wie es gemacht wer-
den sollte. Selbstjustiz at its 
best. Vielleicht sollte sich die 
deutsche Justiz diesen Film 
mal anschauen, denn wenn 
in Deutschland weiterhin 
das Rechtsystem derart feh-
lerhaft ist, wird dieses Land 
bald in ein Schlachtfeld um-
gepolt; 

Buch: 

Robert Ludlum: "Die La-
zarus Vendetta"; Jetzt 
reicht es. In "Die Lazarus 

Vendetta" geht eine Ökoter-
roristische Vereinigung gegen 
die Menschheit vor. Mit äus-
serst brutalen Mitteln. Das 
großartige an dem Buch ist die 
Gefahr, die auch in der realen 
Welt mitzuschwingen scheint. 
In Zukunft wird der religiöse 
Terrorismus abnehmen. Aber 
der schon heute immer härter 
umkämpfte Schutz unseres Pla-
neten kann und wird sicher in 
der nahen Zukunft zu einem 
globalen Bürgerkrieg ausarten. 
Dazu reicht nur ein reicher ra-
dikaler Umweltschützer; 

Trainingsbuch "Überle-
ben" von ars edition(`89); Ein 
altes Buch was alles hat. Über 
Pfadfinderweisheiten bis zu 
einem kleinen Selbstverteidi-
gungskurs für die rauen Groß-
städte. Für kleine wie auch für 
erwachsene. Wer in freier Natur 
überleben will, braucht dieses 
kleine reich bebilderte Buch. 
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Ich hätte da eine Frage. Kurz und Bündig - Teil 2 

Fructose 
Liebe Juckreiz-Redaktion. Ich habe gehört, dass Fructose 
schädlich sein soll. Es ist aber in vielen Lebensmitteln drin. 
Was ist Fakt? 

Eine gute Frage. Fakt ist er-
steinmal: Fructose ist ein 
Frucht-Zucker (Kohlenhy-

drat Fruchtzucker). Etwa 
wie Glucose. Es kommt also 
in vielen Obst und Gemü-
sesorten von Natur aus vor, 
ebenso im Honig. Fructose 
ist wesentlich stärker in der 
Süßkraft als herkömmlicher 
Haushaltszucker (saccarose) 
und wird deswegen viel In-
dustriell eingesetzt. 

Leider ist dieses spezielle 
Kohlenhydrat bei vielen nur 
schwer zu reabsorbieren/
leiden an einer Intoleranz 
(also zu verdauen und aus-
zutragen zumindes bei grö-

ßeren Mengen). Dies liegt 
in einer Fehlfunktion des 
Dünndarms, genauer, in ei-
nem nicht vorhandensein 
eines Transporteiweises. 
Durch die nicht Verarbei-
tung der Fructose gelangt 
diese in den Dickdarm, wo 
durch ein verstärktes Bak-
teriumswachstum es zu Blä-
hungen, Bauchschmerzen 
(Magen-Darm-Beschwerden 
ohne augenscheinliche Ursa-
chen) und zu einer Insulin-
resistenz kommt. Bei einigen 
kann darüber hinaus auch 
eine Leberverfettung statt-
finden. Zumindest aber, wie 
allgemein bei übermäßigem 
verzehr von süßem, eine Ge-
wichtszunahme wegen einer 
hormonellen Dysfunktion 
stattfinden. 

In Europa sind etwa 30% der 
Bevölkerung von einer Fruc-
tose-Intoleranz betroffen. 
Wer zu Diabetis neigt, sollte 
sich auf die Fructose-Into-
leranz testen lassen. Denn 
ansonsten könnten Diätpro-
dukte mit Fructose kontrai-
niziert sein. 

Ausführliches Informieren 
ist empfholen. 

Quellen 
www.laktonova.de ; 
http://de.wikipedia.org/wiki/
Fruktose; 
Bayerisches Staatsministerium 
für Umwelt, Gesundheit und 
Verbraucherschutz; 
http://www.was-wir-essen.de/
infosfuer/fruktosemalabsorption.
php 


